
Что должен знать и уметь ребёнок 3 – 4 лет  

(к концу учебного  года) 
  

Общаться спокойно, без крика, здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь. 

Семья - знать членов своей  семьи (как зовут, чем занимаются, как 

играют с ребенком и пр.). В детском саду – знать по имени и отчеству 

воспитателей. 

Культурно – гигиенические правила - пользоваться мылом, аккуратно 

мыть руки, лицо, насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на 

место, пользоваться расческой, и носовым платком; элементарные навыки 

поведения за столом: умение - правильно пользоваться столовой и чайной 

ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание - самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду, 

расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы 

одежды и т. п.). 

Общественно-полезный труд -  участвовать в посильном труде, уметь 

преодолевать небольшие трудности,  выполнять элементарные поручения: 

готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры 

убирать на место игрушки, строительный материал. 

Труд взрослых – знать некоторые профессии - (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), иметь  представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Безопасное поведение в природе -  знать  правилами поведения в 

природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не 

трогать животных и др.). 

     Безопасность на дорогах -  различать проезжую часть дороги, тротуар, 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого), понимать значение 

зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

     Безопасность собственной жизнедеятельности – знать  источники 

опасности дома (горячая плита, утюг и др.);  навыки безопасного 

передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по 

лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за 

дверную ручку);  соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот);  уметь обращаться за 

помощью к взрослым;  навыки безопасного поведения в играх с песком, 

водой, снегом. 

Формирование элементарных математических представлений: 



количество -  умение видеть общий признак предметов группы (все 

мячи – круглые, эти – все красные, эти – все большие и т.д.). 

Уметь составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», 

«ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в 

окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе 

пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

    Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе 

взаимного сопоставления элементов (предметов). Пользоваться приемами 

последовательного наложения и приложения предметов одной группы 

к предметам другой; понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего 

больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями 

типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов 

меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

Устанавливать равенство между неравными по количеству группами  

предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по 

количеству группе или убавления одного предмета из большей группы. 

      Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; 

при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному 

признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь 

приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения 

словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — 

узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые 

(равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по 

величине). 

      Форма -  знать геометрические фигуры -   круг, квадрат, треугольник.                     

Ориентировка в пространстве – уметь ориентироваться в расположении 

частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные 

направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — 

слева. Различать правую и левую руки. 

    Ориентировка во времени – к концу года  ориентироваться в 

контрастных частях суток: день — ночь, утро — вечер. 

    Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей 

Иметь представления  о свойствах (прочность, твердость, мягкость) 

материала (дерево, бумага, ткань, глина).  Обследовать предметы, включая 

простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Уметь 

группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать  

(посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. 



Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека 

(посуда, мебель и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). 

Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые 

для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, 

игрушки и т. д.) 

В социальном мире – знать  ближайшее  окружение (основные 

объекты городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, 

поликлиника, парикмахерская.  

         Мир природы: 

 – знать домашних животных и их детёнышей, особенности их поведения и 

питания. 

-   диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.) 

- земноводных (лягушка). 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

- иметь  представления  о насекомых (бабочка, майский жук,божья коровка, 

стрекоза и др.). 

-  отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, 

морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, 

смородина и др.). 

 

- элементарные представления о растениях данной местности: 

деревьях, цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха 

и др.).  

- комнатные растения (фикус, герань и др.),  

- представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух, 

-  представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой-рассыпается, влажный – лепится), снега 

(холодный, белый, от тепла – тает). 

Сезонные наблюдения 

Осень:  замечать изменения в природе: становится холоднее, 

идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять 

окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. 

Иметь представления о том, что осенью собирают урожай овощей и 

фруктов.   Различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима:  Знать  о характерных особенностях зимней природы (холодно, 

идет снег; люди надевают зимнюю одежду). Уметь замечать красоту 

зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег и т.д. 

Участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, 

украшении снежных построек. 



        Весна:  иметь  представления детей о простейших связях в природе: 

стало пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели 

птицы, люди заменили тёплую одежду на облегченную. Показать, как 

сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето:   представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое 

солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются 

птенцы в гнездах. 

        Развитие речи. Формирование словаря.  

Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных 

уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — 

рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, 

размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), 

некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает,  

стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 

восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, 

высоко, далеко, под шкафом).  

Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы 

(тарелка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — 

дубленка).   

Понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, 

птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть 

домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

  Звуковая культура речи -  внятно произносить в словах гласные: а, у, 

и, о, э   и некоторые согласные звуки: 

п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику Речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 

речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию 

звуков.  

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 

 Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, 

с естественными интонациями. 

        Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). 

Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме 

единственного 

и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка 

— утенок — утята); форму множественного числа существительных 

в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив).  



Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения 

грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра 

спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог со взрослым: слушать и понимать заданный 

вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 

перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», 

«до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с 

воспитателями и родителями. 

Художественна литература - воспитывать умение слушать новые 

сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать 

героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия 

этих поступков.  

Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и 

несложные для воспроизведения фразы.  

Учить с помощью взрослого инсценировать и драматизировать небольшие 

отрывки из народных сказок 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам.  

Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации 

Художественно – эстетическое развитие - Развивать эстетические 

чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства.  

Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства 

(цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов 

искусства через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских 

работ и т. д. 

 



Изобразительная деятельность - развивать эстетическое восприятие; 

обращать внимание детей на красоту окружающих предметов (игрушки), 

объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы 

и явления, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по 

предмету, охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда). 

         Рисование -  передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т.п.). 

Правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не 

сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с 

карандашом и кистью во время рисования.   

Набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку 

с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением 

ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета.  

Знать  названия цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

оттенки (розовый, голубой, серый).  

Изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, 

длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.),  располагать изображения 

по всему листу;  уметь создавать несложные сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или, изображая разнообразные предметы, насекомых и 

т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). 

Лепка - уметь раскатывать комочки прямыми и круговыми 

движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук. 

К концу года уметь  лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 

частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др. 

Аппликация - уметь предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной  формы,  

величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком 

или заданное воспитателем), и наклеивать их,  аккуратно пользоваться 

клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону 

наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 



прикладывать стороной, намазанной клеем к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой. 

Конструктивная деятельность – уметь  использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные 

ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать 

в постройках детали разного цвета. 

 Уметь  радоваться при удавшейся постройке. 

Уметь располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). 

Создавать варианты конструкций, добавляя другие детали (на столбики 

ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). 

Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими 

или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и 

длинный поезд).   

Обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол.  

После игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Представление о здоровом образе жизни -  умение различать и 

называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать детям представление об 

их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные 

органы и системы организма. Дать представление о необходимости 

закаливания. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни 

Физическое  развитие -  уметь ходить свободно, не шаркая ногами, 

не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и 

ног.  

Уметь строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место 

при построениях. 

Уметь энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать 



правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; 

в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

 Уметь энергично отталкивать мячи при катании, бросании,  ловить мяч 

двумя руками одновременно.   

Сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений вравновесии. 

Уметь кататься на санках, садиться на трёхколёсныйвелосипед, кататься на 

нём и слезать с него. 

 

 
 

  


