Циклограмма  рабочего  времени
инструктора по физической культуре

Марковой Л.В. 
	Понедельник
	8.00 – 8.30         Оперативный контроль (проведение УГ)

8.30 – 9.00         Консультации с воспитателями (по занятиям).

9.00 – 9.10         Проветривание, подготовка к занятиям.

9.10 – 10.50       Занятия по расписанию.

10.50 – 11.30     Индивидуальная работа с детьми по о.в.д. 

11.30 -12.30       Календарное планирование.

12.30 – 14.00      Работа со специалистами.

	Вторник
	8.00 – 8.30          Консультации с воспитателями (по занятиям).

8.30 – 9.10          Проветривание, подготовка к занятиям.

9.10 – 11.15        Занятия по расписанию.

11.15 – 11.50      Индивидуальная работа с детьми по о.в.д. 

11.50 – 12.30      Работа с документацией.

12.30 – 13.00      Работа с методической литературой.

13.00 – 14.00      Педагогические часы.

	Среда
	8.00 – 8.30          Консультации с воспитателями (по занятиям).

8.30 – 9.10          Проветривание, подготовка к занятиям.

9.10 – 10.50        Занятия по расписанию.

10.50– 11.30       Индивидуальная работа с детьми по о.в.д. 

11.30 – 13.00      Изготовление дидактических пособий.

13.00 – 14.00      Консультации, работа в методкабинете, педсоветы.                                         

	Четверг
	13.00 – 13.30      Календарное планирование.

13.30 – 14.00      Консультации с воспитателями     

                            (по проведению досуга).

14.00 – 15.00      Планирование работы с родителями.

15.10 – 15.20      Оперативный контроль (просыпательная 
                             гимнастика).

15.20 – 15.30      Проветривание, подготовка к занятиям,  

                            физ. досугам.

15.30 – 17.10      Занятия, физкультурные досуги по расписанию.

17.10 – 17.30      Гигиеническая уборка оборудования.

17.30 – 19.00      Индивидуальная работа с родителями.

	Пятница 
	8.00 – 8.30          Оперативный контроль (проведение УГ)

8.30 – 9.00          Консультации с воспитателями (по занятиям).

9.00 - 9.40           Проветривание, подготовка к занятиям.

9.40 – 9.55          Занятия по расписанию.

9.55 – 11.00        Работа по планированию.

11.00 – 11.30      Индивидуальная работа с детьми по о.в.д. 

11.30 – 13.00      Планирование развлечений, досугов.

13.00 – 14.00      Консультирование по ФГОС, работа в           

                            методкабинете.




инструктора по физической культуре
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